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Sorg er kaerlighed,
der holder ved

Sorg er en naturlig reaktion pa at miste en, man holder af.
Mange mennesker opfatter deres dyr som en neer ven eller
en del af familien, sa det er ikke unaturligt at s@rge, nar man
mister dem.

Det har man ikke altid vidst eller anerkendt, og nogen op-
lever det stadig vanskeligt at tale abent om sorgen. Ma-
ske kommer det bag pa en selv, hvor steerkt man foler,
eller maske forstar omgivelserne det ikke. Men nogle gan
ge bliver sorgen ekstra sveer, hvis man forseger at under-
trykke og skjule den.




| dag ved vi, at sorg over dyr er udbredt. Det er dokumente-
ret | forskning fra flere lande, og er efterhanden ogsa aner-
kendt i Danmark.

Sorg ved tabet af et dyr kan opsta af forskellige arsager. Den
kan komme forud for den sveere beslutning om aflivning, ef-
ter aflivning, i forbindelse med uventet bortgang, efter skils-
misse, flytning, ved sygdom eller andet. Derfor kan sorgen
0gsa komme til udtryk pd mange forskellige mader, som bade
kan afheenge af dig som person, af relationen til dyret og af
omstaendighederne omkring tabet.




Det er okay
ikke at veere okay

Uanset hvordan sorgen foles og opleves, mener vi, at det
er vigtigt, man har mulighed for at dele den med andre.
Vi forstar, at dyr kan blive en del af familien, og vi ved,
at det kan medfaere stor smerte 0g sorg, nar man ma sige
farvel til dem.

Vi har derfor oprettet en gratis hotline, som du kan ringe
til, hvis du gerne vil tale om din sorg over tabet af et dyr.
Tilbuddet er ogsa til pararende, som seger rad og vejled-
ning til at stotte en sergende.




Det er ikke unormalt
at sgrge over dyr

Mangler du nogen at tale med, er du velkommen til at ringe
til os. Nar du ringer, kommer du til at tale med en psykolo-
gistuderende fra Aalborg Universitet, som har seerlig viden
og forstaelse for forholdet mellem mennesker og dyr. Du
vil blive madt med statte, rad og vejledning.

Du kan veere anonym. Opkaldet er fortroligt 0og optages
ikke.



https://sorgoverdyr.aau.dk
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